Freitag, 01. April
Samstag, 02. April
Sonntag, 03. April
Montag, 04. April
Dienstag, 05. April
Mittwoch, 06. April
Donnerstag, 07. April
Freitag, 08. April
Samstag, 09. April
Sonntag, 10. April
Montag, 11. April
Dienstag, 12. April
Mittwoch, 13. April
Donnerstag, 14. April
Freitag, 15. April
Samstag, 16. April
Sonntag, 17. April
Montag, 18. April
Dienstag, 19. April
Mittwoch, 20. April
Donnerstag, 21. April
Freitag, 22. April
Samstag, 23. April
Sonntag, 24. April
Montag, 25. April
Dienstag, 26. April
Mittwoch, 27. April
Donnerstag, 28. April
Freitag, 29. April
Samstag, 30. April
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Kagyu-Monlam-Abend 19-21
WeiBe-Tara-Praxis 9-18.00
WeiB3e-Tara-Praxis 19.00

Chenresig-Praxis 19.00

Chenresig-Praxis 9.00-10.30 und 11.00-12.30
Studiengruppe 18.00

WeiBe-Tara-Praxis 19.00

Milarepa-Tsok 19.00

Chenresig-Praxis 19.00

Sojong 6.30, Shine-Praxis 9.00-10.30, 11.00-12.30
Grine-Tara-Praxis 9-12.30

WeiBe-Tara-Praxis 19.00

VIDEO: ,Milarepa”, 19.00 Uhr
Chenresig-Praxis 19.00

WeiBe-Tara-Praxis 19.00
Chenresig-Praxis 19.00

Chenresig-Praxis, 9.00-10.30, 11.00-12.30




Wochentlich
dienstags 19.00 Uhr:
WeiBe-Tara-Meditation

Wochentlich

donnerstags 19.00 Uhr:

Chenresig-Meditation
,Das Wohl! der Wesen,
das den Raum erfullt”

Alle Meditationen und
Veranstaltungen (auBer
Studiengruppe) finden im
Buddhadharma Zentrum
Wien statt.

Buddhadharma Zentrum
Wien, c/o vereint,
HollandstraBe 14,

1020 Wien

www.bdz-wien.at
info@bdz-wien.at
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+43/680/324 94 91
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WEISSE-TARA-PRAXIS

Die WeiBe-Tara-Praxis ist — auf Anregung von Gyalwa Karmapa — dem
langen Leben von Khenpo Chédrag Rinpoche gewidmet.

Sonntag, 3. April 2011, 9.00-10.30, 11.00-12.30, 14.30-16.00,
16.30-18.00

CHENRESIG-PRAXIS

Gemeinsame Praxis. Chenresig ist die Verkoérperung erleuchteten Mitgefihls.
Gyalwa Karmapa hebt immer wieder hervor, wie wichtig es sei, dass seine
Schilerinnen und Schiiler sich der Praxis von Chenresig und der Rezitation
des Mantra widmen. Die Rezitation von Chenresigs Mantra hat groBe Kraft.
Wir méchten diesem Wunsch gerne folgen.

Samstag, 10. April 2011, 9.00-10.30 und 11.00-12.30

Samstag, 30. April 2011, 9.00-10.30 und 11.00-12.30

SOJONG

Gemeinsame Praxis. Wir nehmen die 8 Sojong-Geltbde und praktizieren
das ,35-Buddha-Sutra” und das ,Herz-Sutra”.

Samstag, 16. April 2011, 6.30 bis ca. 10.00

SHINE

Gemeinsame Praxis. ,,Shi” hei3t Ruhe, Beenden, ,ne” heiBt Verweilen.
Shine/In-Ruhe-Verweilen steht daflr, dass in der Meditation Geistes-
tribungen zur Ruhe gekommen sind und der Geist in einer heilsamen
Ausrichtung einspitzig fokussiert ist.

Samstag, 16. April 2011, 9.00-10.30 und 11.00-12.30

KAGYU-MONLAM-ABEND

Freitag, 1. April 2011, 19.00-21.00

Bilder und Erzahlungen unserer Pilgerreisenden werden das letzte
Kagyu Ménlam lebendig werden lassen.

STUDIENGRUPPE

Montag, 11. April 2011, 18.00

Derzeit verwenden wir den Text: Mahayana-Sutra-Alankara, Maitreya/Asanga
Wo: Sophie Gussl, Fugbachgasse 6, 1020 Wien

(Termine bitte bei Sophie, Tel. 212 00 01, rickbestatigen lassen)

DHARMA-VIDEOS
Freitag, 20. April 2011: VIDEO: , Milarepa”, 19.00



