
Chenresig Retreat 2020

       Chenresig-Retreat 2020       mit Khenpo Chödrag Rinpoche
            

     Mittwoch 20. Mai (morgens) bis Sonntag 24. Mai 2020 (mittags)
      

    Ort: Seilerstätte 12, Top 28, 1010 Wien       Gemeinsame Praxis auf Chenresig und
Erklärungen von Khenpo Chodrag Rinpoche.    
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"NAGARJUNAS BRIEF AN EINEN FREUND"       Der große indische buddhistische MeisterNagarjuna gibt in seinem "Brief an einen Freund" (Surllekha) in nur 123 Versen knappe,vernünftige und pragmatische Ratschläge und schrittweise Anweisungen, wie sichLaienpraktizierende in den drei buddhistischen Praxisarten von Ethik, Meditation und Weisheitauf dem Mahayana-Pfad üben können – formal wie auch im täglichen Leben. NagarjunasErklärungen sind besonders für Menschen zugeschnitten, die im täglichen Leben stehen undwenig Zeit haben. Die Kurs-Reihe ist eine ausgezeichnete Einführung in den buddhistischenWeg der Entwicklung und seine grundlegenden Lehren, gleichermaßen inspirierend für neuInteressierte und für bereits länger Praktizierende.             Praxistexte, die ihr benötigt:    - Chenresig-Praxis-Text "Das Wohl der Wesen, das den Raum erfüllt"    - Der König unter den Wegen des Strebens nach dem Vollendeten Wirken der Edlen    - Wunschgebet für die Wiedergeburt in Dewachen (5. Karmapa)    - Wunschgebete-Heft    - Milarepa-Tsok                 Sitzungszeiten:          Mittwoch:     09.00-10.00 Meditation     10.30-11.30 Meditation     12.00-13.00 Meditation     15.00-16.00 Meditation     16.30-18.00 Erklärungen von Khenpo Rinpoche          Donnerstag, Freitag:     06.30-07.30 Sojong-Praxis (nur Freitag, Neumond)     09.00-10.00 Meditation     10.30-11.30 Meditation     12.00-13.00 Meditation     15.00-16.00 Meditation     16.30-18.00 Erklärungen von Khenpo Rinpoche     18.30-20.00 Erklärungen von Khenpo Rinpoche          Samstag:     08.00-09.00 Meditation     09.30-11.00 Erklärungen von Khenpo Rinpoche     11.30-13.00 Erklärungen von Khenpo Rinpoche     15.00-16.00 Meditation     16.30-17.30 Meditation     18.00-19.30 Milarepa-TSOK          Sonntag:     08.00-09.00 Meditation     09.30-11.00 Erklärungen von Khenpo Rinpoche     11.30-13.00 Erklärungen von Khenpo Rinpoche                Kursbeitrag (Selbsteinschätzung):       Einzelne Sitzungen: 12 bis 18 Euro pro Sitzungfür Khenpo Rinpoches Erklärungen        108 bis160 Euro für alle Sitzungen. Freiwillige Spenden für die Meditationssitzungen.      Mittagessen nicht inkludiert (in der Nähe sind verschiedene Lokale)           Ort:     Karma Samphel Ling, Seilerstätte 12, Top 28, 1010 Wien             Anmeldung für das Chenresig-Retreat bitte an:     info@karma-samphel-ling.at             
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