
Der Leitfaden zu den 37 Praktiken eines Bodhisattva

   Khenpo Chödrag Tenphel Rinpoche  unterrichtete ausführlich den "Leitfaden zu den
37 Praktiken eines Bodhisattva"
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Der Leitfaden zu den 37 Praktiken eines Bodhisattva

      Der Leitfaden zu den 37 Praktiken eines Bodhisattva ist ein historischer Text, geschrieben im14. Jahrhundert von Togme Zangpo, einem buddhistischen Mönch und Gelehrten, der inPuljung, nicht weit von einem der größten Sakya-Klöster in der Tsang-Region in Tibet, geborenwurde. Die 37 Praktiken streben danach, das tagliche Verhalten eines Bodhisattva (einesPraktizierenden des buddhistischen Pfades, der danach strebt, den erleuchteten Zustand zumWohle aller fühlenden Wesen zu erlangen) deutlich zu machen. Er dient als praktischerLeitfaden für Menschen, die versuchen, den Weg zur Erleuchtung zu praktizieren. Obwohl nurkurz, kann eine Person ein Leben lang damit verbringen, die in diesem Text dargelegtenPraktiken zu perfektionieren.      Den Wurzeltext der "37 Praktiken eines Bodhisattva" findet ihr: hier      Den englischen Wurzeltext, den wir beim Kurs verwenden, findet ihr: hier               
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