Die Stufen der Meditation: Geistesruhe und Einsicht

Khenpo Chdédrag Tenphel Rinpoches Erklarungen zum 8. Kapitel von "Die Stufen der
Meditation - Geistesruhe und Einsicht"
aus der
»Schatzkammer des Wissens*
von
Jamgon Kongtrul Lodré Thaye

Die Stufen der Meditation - Geistesruhe/Shamata/Shine: Teil 1,0 Juli 2021

Die Stufen der Meditation - Einsicht/Vipassana/Lakthong: Teil 2,0 Juli 2022

Alle Erklarungen auf YouTube:0 https://www.youtube.com/@karmasamphelling/playlist
S

Und hier in deutscher Ubersetzung .



http://www.karma-samphel-ling.at/home/index.php?option=com_content&view=article&id=3&Itemid=3&lang=de
https://www.youtube.com/@karmasamphelling/playlists
https://www.youtube.com/@karmasamphelling/playlists
https://www.youtube.com/@DhagpoUbersetzungen/playlists
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http://www.karma-samphel-ling.at/home/images/stories/pdf/TOK_Shine-Lhaktong_kiki.pdf

