
Erklärungen zum Guru Yoga auf den 16. Karmapa

   Erklärungen zum Guru Yoga auf den 16. Karmapa von Khenpo Chödrag Tenphel
Rinpoche

  

    

  

   Alle Erklärungen auf YouTube:  https://www.youtube.com/@karmasamphelling/playlist
s

  

   Und hier in deutscher Übersetzung . 
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https://www.youtube.com/@DhagpoUbersetzungen/playlists


Erklärungen zum Guru Yoga auf den 16. Karmapa

           Der 16. Karmapa selbst hat diesen Praxistext im Alter von 35 Jahren verfasst. Der sehr kurzeText gilt als ausgesprochen tiefgründig; es heißt, er enthält alles, was man in ausführlicherenTexten findet. Wie Lama Jigme Rinpoche dazu erklärte: „Sich mit Karmapa durch die Praxis desGuru Yoga  zu verbinden, hilft dabei, schrittweise unsere Verdunkelungen aufzulösen und diemakellosen Qualitäten unseres Geistes zu erkennen“.      Khenpo Rinpoche gab die Anleitungen zu dieser Meditationspraxis. Er hat die Übertragungdazu und die sogenannte Übertragung durch Lesen direkt vom 16. Karmapa erhalten.      
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