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- Die Zubereitung der Zuta
- Essen
Fir die Praktizierenden des Grof3en Mitgeflhls gibt es keine Freude ohne die Freude der
anderen. Ihr Gllck ist kein isoliertes Gllck fir sie allein, sie sind nicht gleichgultig
angesichts der Leiden der fihlenden Wesen, sondern ihre Freude besteht

darin, in all ihrem Denken, Reden und Handeln, Gliick und Freude der anderen als Maf3stab zu
nehmen.
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